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Poznavame se

Dokondili jste zakladni $kolu a za€inate v novém prostiedi. Néktefi se do Skoly tésili, néktefi
moc ne, néktefi si davaji predsevzeti, ze zatnou co nejlépe, néktefi doufaji, ze to néjak
preklepou, néktefi vstupuji do nové faze Zivota jako hrdinové, v nékterych je mozna maly
strach, co vSechno je ¢eka.

2vladnu uéivo? Jaci jsou tu ucitelé? Jaci jsou moji spoluzaci? Budu si s nimi rozumét?
Pfijmou mé mezi sebe? Nebudou se mi vysmivat? Najdu si tu kamarady? Budeme si
vzajemné pomahat? Zazijeme spolecné legraci?

Probéhly ti hlavou néjaké dalSi otazky? Jaké?

Tato lekce vam pomuze se seznamit s novym kolektivem, do kterého jste pfisli, poznat tro-
chu blize své nové spoluzaky, zapamatovat si jejich jména a mozna se néco dozvite také
o svém uciteli.

~Pamatuji si, jak jsme ve Skole psali na papir, kdo chce
mit jakou prédci. Napsal jsem, Ze chci byt fotbalistou,
ale pani ucitelka mi fekla, Ze fotbalista neni povolani.
Rekla také, Ze profesiondinim fotbalistou se stane jen
jedno dité z tfi set a zeptala se mé, jestli si myslim, Ze
ja budu tim jednim. Rekl jsem, Ze budu, a vsichni moji
spoluzaci se mi zacali smat.”“

Frank Lampard

Ukol: Zjisti, kdo je nebo byl Frank Lampard. PomU(ze ti internet.



1. Poznavame se

. Co nam chce tento citat fici?
. Souhlasis s tim, co fekla pani ucitelka Frankovi? Pro¢?

. Jak bys hodnotil/a chovani Franka a chovani uCitelky?

. Pfidal/a ses k nim? Pro¢?

1
2
3
4. Setkal/a ses nékdy s tim, ze se spoluzaci nékomu vysmivali? Kdy? Pro¢?
5
6. Jak se Frank ve Skole tehdy citil?

7

. Jak se asi citi dnes, kdyz na Skolu vzpomina?

Aktivita: Nyni si spole¢né vyzkouSejte nékterou z aktivit, kte- -
rym fikam ,,ledolamky* (protoZe prolamuji ledy ostychu). ‘ B

Pokud také néjaké znas, sem s nimi.

1. Jak se ti libily ledolamky?

2. Jak ses pfi nich citil/a?

3. Znas uz ted nékteré/vSechny spoluzaky?

Diky uvodnim aktivitam se uz lépe znate, asi uz vite, jak se jmenuji spoluzaci. Vite ale také

néco bliz§iho o svém kfestnim jméné?

Ukol: Zjisti co nejvice informaci o svém jméné. Pomoci ti mohou nasleduijici otazky:

* Vi§, co znamena tvoje jméno a jaky ma putvod?

* Kdo ti vybral tvoje jméno a pro¢?

* Je pro tebe tvoje jméno dllezité? Libi se ti tvoje jméno?

* Jaka varianta tvého jména je ti nejpfijemné;jsi?

* Jak ti fikaji doma?

e Jak ti fikali spoluzaci na zakladni $kole?

* Existuje néjaka tvoje prezdivka, kterou mas rad/a a kterou té druzi radi oslovuji? Pokud ano,
muazesS nam ji fict?

Diskuse: Nyni si ve dvojicich vypravéjte o tom, kde se vzalo vase jméno. Pouzijte pfedchozi

otazky.

Diskuse: V kruhu pak kazdy povi, co se dozvédél o jméné svého spoluzéka, je dulezité

vybrat to nejzajimavéjsi.

1. Zjistili jste, ze nékdo ma podobny vyznam jména jako vy?

2. Jste si s takovym Elovékem néjak podobni?

3. Jsou mezi vami spoluzaci, u kterych se jejich jméno predava z generace na generaci?

4. Jaky jste méli pocit, kdyz jste vypravéli o svém jméné, kdyz jste se dozvédéli o jménech ostatnich?

5. Mate pocit, Ze uz své spoluzaky znate lépe?

Diky aktivitdm v této lekci se I1épe znate, vite nové informace o svych

spoluzacich, lépe si pamatujete jejich jména. Mozna jste si také za-

pamatovali, jakou variantu svého jména maji vasi spoluzaci nejradéji.

Zapamatuijte si je, spravné osloveni spoluzaka vam usnadni komuni-

kaci, jméno muze byt kli¢em k srdcim druhych lidi.
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Pes v zrcadle

Velky pes se zatoulal do mistnosti piné zrcadel. Nahle kolem sebe uvidél celou smecku psu.
Zlobné zavrcel a vycenil zuby. VSichni psi okolo samozrejmé udélali toteéZ. Pes chvili zma-
tené uskakoval pred utocniky, a kdyZ vidél, Ze délaji totéZ, rozzufené zastekal a skocil po
jednom z ,utocniku”. Po strasném narazu do zrcadla padl na zem omraceny a zakrvaceny.
Kdyby byl jen jednou pratelsky zavrtél ocasem, vsichni psi v zrcadlech by pozdrav opétovali
a jejich setkani by bylo radostné.

(B. Ferrero, Pribéhy pro potéchu duse)

............................................................................................................................

Konflikt

Konflikt pochazi z latinského slova conflictus — ,stfet, srazka“.

Konflikt je definovan jako srazka, soutéz nebo vzajemny stret proti sobé stojicich sil
(vlastnosti, mysSlenek, zajmu, postoju apod.). Manipulativni chovani je nepfimé, sleduje skry-
ty, vétSinou egoisticky cil. Snazi se dostavat druhého do takového vnitfniho rozpolozeni, ve
kterém manipulaci podlehne.

Pricin zplUsobuijicich konflikt je nekoneéné mnozstvi. Existuji konflikty kvali majetku, konflik-
ty vyvolané psychologickymi potfebami (potfeba pfijeti, pratelstvi, svobody, bezpeci) nebo
konflikty, v nichz hraje roli hodnotovy systém (nabozenské nazory, zivotni styl apod.)
Pokud hovofime o problému bez kfiku, dojde k jeho vySetfeni, snizeni napéti a lepSimu
poznani sebe sama i toho druhého. Dusledkem Spatného feseni konfliktu je stres, Unava,
snizeni sebevédomi, poranéné city.

............................................................................................................................

Odpovéz na dotazy:
1. Pro¢ na sebe néktefi lidé kFi¢i, kdyz jsou rozzlobeni?
2. Co se se stane, kdyz lidé takto na sebe kfici?

3. Jaké mohou byt reakce druhych lidi, kdyz na né kfi¢ite?

............................................................................................................................



10. Jak zvladnout konflikt

Stary mudrc

Podle jednoho pribéhu se stary mudrc zeptal svych Zakui:

»,Proc na sebe lidé kfici, kdyZ jsou rozzlobeni?*

Lidé se zamysleli a odvétili: ,Ztracime klid,“ fekl jeden, ,,a proto kricime.*

LAle pro¢ kric¢is, kdyz druhy ¢lovek stoji vedle tebe?” zeptal se starec. ,Neni mozné s nim
miluvit potichu? Pro¢ na druhého clovéka kricis, kdyZ se zlobis?*

Lidé mu dali riizné odpovédi, ale ani jedna z nich mudrce neuspokojila.

Nakonec jim vysveétlil:

,KdyZ jsou dva lidé rozzlobeni, jejich srdce se od sebe velmi vzdali. A tak se snaZi tuto

vzdalenost prekonat a kFiéi, aby se vzajemné slyseli. Cim vice se zlobite, o to vic na sebe
musite kricet, abyste se navzdory velké vzdalenosti slyseli.”

Potom se mudrc zeptal:,Co se stane, kdyZ se do sebe dva zamiluji? Nekrici, ale mluvi spolu
mirné. Pro¢? Jejich srdce jsou si blizka. VVzdalenost mezi nimi je nepatrna.“

A moudry muz pokracoval: ,Kdyz se zamiluji jesté vice, co se stane? Nemluvi, jen Septaji,
protoZe laska je k sobé jesté pribliZila. A potom uz ani nemusi Septat, pouze se na sebe
divaji. Tak blizko jsou si dva lidé, kdyz se miluji.“

Pak dodal: ,,Kdyz se hadate, nedovolte, aby se vase srdce od sebe vzdalila, neprondsejte
slova, ktera vas jesté vice vzdali. Jinak jednou nastane chvile, kdy vzdalenost mezi vami
bude tak velka, Ze k sobé nenajdete cestu zpét.“

(z knihy Vlidné pfibéhy — C. J. Bermejo, Karmelitanské nakladatelstvi)

............................................................................................................................

Ukol: Lidé reaguji na konflikt mnoha zptsoby. Pod tabulkou jsou nékteré reakce napsané.
ZjednoduSené je rozdélime na reakce pasivni a agresivni. Zapis, co patfi do spravného
sloupecku. Mize$ sam/sama vymyslet i dalSi vyroky.

A) Pasivni chovani B) Agresivni chovani
bezbrannost viici pozadavkim druhych prosazovani sebe na ukor druhych

Vyroky:

Casto je vyuzivan.
Stale se omlouva.
Vyhyba se vyméné nazord.
Mysli, Ze pravdu ma jen on.

e Ustupuje ostatnim.

e Zrafiuje druhé.

* Vyhyba se socialnim kontaktam.
* Obviriuje okoli z agresivity.

» Ma pocit, Ze ho druzi vyuZivaji. » Zamériuje upfimnost za urdzky a utocnost.
e Nékdy si vybije vztek na nékom jesté slabsim.  * Boji se kritiky.

* Nezajimaji ho prava druhych. * Neumi si priznat vlastni chybu.

* Ponizuje.

............................................................................................................................
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17. Jak najit diivéru v rozdélené spolecnosti?

Jak najit duvéru v rozdélené Lekee 17
spolecnosti?

V posledni dobé se hodné mluvi o tom, Ze naSe spole¢nost je rozdélena na dvé ¢i vice frak- ®

, - . v v v . ; v , o v o>
ci, které nemohou najit spole€nou fe¢, dohodnout se mezi sebou. Takové rozdéleni maze D 7
vést k naprosté ztraté davery. Jenze co se stane, kdyz si navzajem nebudeme veéfit? PREGT\ S\

Duvéra ve spolecnosti )
(...) duvéra je mnohem dleZitéjsi neZ tfreba shoda politickych nazort. Nemusime spolu souhla- -]["'-

sit, miZeme mit rozdilné pohledy na to, jak ma spolecnost resit ten i onen problém, ale to je PREGT S\
otazka diskuse a néjakého spolecenského konsenzu, spole¢enské dohody. JenZe ve chvili, kdy

nevérime, Ze dohoda bude dodrZzena, nemame uz vibec Zadny ndstroj, jak udrZet spole¢nost

pohromadeé.

Bohuzel demokracie je principialné zaloZena na divére: tfeba v to, Ze vétsina nezneuZije svého
postaveni k demontdzi systému a potlaceni mensiny. Ale pritom sama uz ze svého principu
nema nastroj, jak davéru vynutit ani jak eliminovat ty, kteri se rozhodli duvéry zneuZit.

Na dlivére je zaloZena obrovska cast nasich Zivotu. VEfime bance, Ze nam nesebere pe-
nize. Véfime internetovému poskytovateli a algoritmum, Ze kdyZ se pfipojime na stranky
nasi banky, je to opravdu ona, a ne podvodnici, ktefi z nds vymami heslo a vyluxuji nam
ucet. Vérime, Ze nam v restauraci prinesou jidlo z ¢erstvych surovin, Ze nam nenaplivou
do polévky, Ze Iékar predepise spravné IéKy a lékarnik nam misto brufenu neda lysohlavky.
Vérime, Ze nam auta nevybuchnou, Ze domy nespadnou, Ze systém bude fungovat tak, jak
ma, a kdyz nebude, prijde nékdo a opravi ho. Bez duvéry bychom mohli Zit tak akorat v le-
sich v chysi, kterou jsme si viastnorucné stloukli, a jist jen to, co sami ulovime a nasbirame.

(M. Maly: Uz nikomu nevérite?)

Vyplyva z pfedchoziho textu, Zze dlivéra je ve spole€nosti fatalné dllezita? Zda se, ze ano.
A stejné tak se zda, ze divéra nékdy vznikne i tam, kde by ji nikdo necekal. Tfeba na valec-
ném poli.

Vanoéni zazrak @)
L=

... pod timhle nazvem vstoupila nevsedni udalost z roku 1914 do moderni vojenskeé historie. D J

A dostala se i na filmové platno pod trochu banalnim nazvem Stastné a veselgé. PREGT\ S

,V té dobé se stabilizovala fronta. Staly proti sobé linie zakopu linouci se od Lamansského pru-
livu az ke svycarskym hranicim,* popisuje Jifi Rajlich z Vojenského historickeého ustavu.
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S blizicimi se svatky se vojaci na obou strandch zacinali pripravovat na oslavu v zakopech.
K tomu, co se stalo, prispél zcela jisté stesk po domoveé, ¢astecné mozna i vI/v raznych mirovych
iniciativ a zfejmé i projev papeze Benedikta XV. Pri- ‘
mlouval se tehdy za ,klid zbrani alespori pro noc, kdy
Zpivaji andélé”. A vojaci jako by jeho pfani vyslyseli.

LZacali si vymériovat drobné vanocni pozornosti — o
suvenyry, cigarety, ¢okolady. Prosté prestali valcit,* GHMSTMAS TR“GE A'l' |:R
fika Rajlich. ‘“’""";‘.?'"

THE TREIICM[S
TO DAILY MAIL

Utkani nedohrali. Mié pichli o ostnaty drat.

K nejrozsahlejsim kontaktum mezi neprateli doslo
v okoli méstecka Ypres v Belgii. Zde byly vzajemné
kontakty nejuZsi mimo jiné proto, Ze ¢ast némeckych vojaki pred valkou v Britanii pracovala
a uméla anglicky.

sJak historici dokonce zaznamenali, na jednom useku fronty doslo k fotbalovemu utkani mezi

némeckym a britskym druZstvem v zemi nikoho. Utkani skoncilo 3:2 pro britskou stranu, ale
nebylo dohrano, protoZe kopaci mic pichli o ostnaty drat,“ poznamenava Rajlich.

(Eva Rajlichova a Matéj Skalicky: Na Vanoce 1914 se nevalcilo)

Zamysli se:

1. O jakou valku se ve vy$e uvedeném textu jednalo?

2. Kdo proti sobé stal?

3. Co bylo pfi¢inou toho, Ze se vojaci zacali chovat netradi¢nim zplisobem?
4. Jaké prekazky v sobé musel vojak v podobném pfipadé prfekonat?

5. Co je zakladni podminkou k tomu, aby takové jednani mohlo nastat?

Otazkou duvéry se zabyva i teorie her. Pojdme si ukazat hru Evoluce
ddveéry, kterd nabizi Uginnou strategii (https:/nextghost.github.io/trust/).

Ukol: Na zékladé pokynG vyuéujiciho si projdi hru Evoluce divéry
a zodpovéz dotazy. Pozn.: Pro snazsi naéteni hry na svém mobilnim za-
fizeni mazes vyuzit pfilozeny QR kéd. »

1. Ktera strategie se osvédcila?

2.V ¢em tkvi tajemstvi fungovani
vanocniho pfiméri?

3. Jak mUze ucinkovat v evoluci
davéry chyba (nedorozumeéni)?

4. Které tfi véci jsou pro evoluci
davéry nezbytné?

5. Jaké je zasadni ponauceni
ze hry?

Ukol: Do pfisti hodiny se zamé&f na situace ve svém Zivoté&, ve kterych postfehnes prilezitost
pro rozvoj davéry. Popis takoveé situace a své jednani v nich.




