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Uvodni slovo

Cvicebnice Obcansky a spolecenskovédni ziklad — Psychologie navazuje na nosnou ucebnici. Jejim
poslanim je formou cviceni, tikold a tvah zopakovat témata, se kterymi jste se pfi studiu psycholo-
gie seznamili. Snazily jsme se sestavit jednotlivé tikoly cvicebnice tak, aby nejen pokryvaly opakova-
ni znalosti, ale také nutily zamyslet se nad ukéazkou ¢i popisovanou situaci. V fadé ptipadti 1ze zada-
ni tkold vyuZit v navaznou diskusi.

Prejeme hodné zdaru pfi upeviiovani nabytych znalosti z oblasti psychologie.

Autorky

Seznam témat cvicebnice

1. Uvod do psychologie

e Struc¢né déjiny psychologie ¢ Hlavni sméry psychologie ¢ Predmét psychologie e
e Systém psychologickych véd e Vyzkumné metody psychologie ®
® Determinace psychickych jevi ¢ Nervova soustava ¢lovéka

2. Vyvojova psychologie

e Zakladni metody vyvojové psychologie e Jednotliva vyvojova obdobi jedince

3. Psychické procesy

 Podstata psychickych procesi ¢ Citi ® Vnimani e Predstavivost ¢ Mysleni e
¢ Inteligence e City (Emoce) e Pamét e Pozornost

4. Psychologie osobnosti

e Prehled hlavnich teorii osobnosti ® Skladba osobnosti e Psychické dispozice osobnosti
* Fyzicka konstituce jako soucast osobnosti ¢cloveka e Dalsi charakteristiky osobnosti e

* Integrace osobnosti ® Psychologie zivotni cesty clovéka ¢ DusSevni poruchy e

e Zakladni typy zatézovych situaci ¢ Kategorizace dusevnich poruch

5. Psychologie ¢innosti, jednani a chovani

* Podstata psychologie ¢innosti, jednani a chovani e Aktivace ¢innosti ® Druhy lidské ¢innosti e
* Vile, volnijednani e Konflikty
6. Socialni psychologie

e Predmét a pojmy socialni psychologie e Proces socializace ¢ Zptsoby socializace e
e Socialni interakce e Komunikace ¢ Komunikacénistyly e Postoje

Opakovaci ¢ast
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Jak pracovat se cvic¢ebnici

Jak pracovat se cvicebnici

Cvicebnice — ¢ast ZADANI je koncipovana tak, aby bylo mozné vypracovat tikol pfimo do ni. Nékte-
ra cviceni jsou uvedena pfimo stru¢nym a vystiznym dotazem, dalsi jsou doplnéna vstupnim ukéaz-
kovym textem, schématem ¢i obrazkem. Doprovodné materidly je vhodné nejprve pozorné procist
a nasledné zodpovédét poloZené otazky. Doporucujeme odpovidat pfimo do cvicebnice, nejen Ze si
pomoci zapisu upevnite své znalosti, ale doplnénd cvi¢ebnice mtiZe byt také vhodnou pomtickou pri
opakovani latky pred zavérecnou klasifikaci ¢i k maturitni zkousce.

Typy cviCeni
Ve cvicebnici naleznete nékolik typti cviceni. Pro piehlednost je zadani kazdého uvedeno prislusnym

piktogramem; naleznete jej vzdy v pravém hornim rohu zadani tkolu.

Uzavrené otazky s vybérem z pfedepsanych variant odpoveédi

Typ tkolu, kdy zaskrtnutim budete vybirat vhodnou variantu (¢i vice variant) z nékolika
moznych odpovédi, které zadani taktéZ obsahuje.

Oteviené otazky

N EE

Typ tkolu, kdy budete na dotaz(y) odpovidat vlastnimi slovy.

\ly

' Zadani vhodné pro diskusi

Rada témat (a k nim ptitfazenych tikol®) je rovnéZ vhodna ke spole¢né diskusi. Ta miiZe pro-
bihat jak mezi spoluzdky navzajem, tak i pod vedenim vyucujiciho.

Vyhledani informaci

©

U nékterych otdzek je vhodné dohledat informace. VyuZit mtZete vdm dostupné zdroje (en-
cyklopedie, knihy, internet).
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PSYCHICKE PROCESY

Opa kovaci cast Priklady a cviceni zahrnuji opakovani uciva kapitol:
* podstata psychickych procesii, charakteristika pocitka a vjemt
e podstata a druhy predstavivosti a mysleni

* pojem intelekt a inteligence, pfistupy k posuzovani inteligence

e podstata a druhy citii, pamét a pozornost

Podstata psychickych procesi - ¢iti a vhimani

< 1. 1. Vysvétlete rozdil mezi pocitkem a vjemem.
[

2. Roztridte spravné priklady pocitkt a viemt:

Pocitek Vjem Pocitek Vjem
fialové barva O O teplo O O
P jablko O O svétlo O O
' i‘/ chlad O O obéd v restauraci O O
sladka chut O O zvifeci srst O O
Zelezo O O pach ¢pavku O O

< 2. Rozhodnéte, ktera z uvedenych charakteristik nepatfi mezi charakteristiky vnimani.

B0

[ A) Celostnost: jednotlivé informace jsou vzdy odrazy né&akého celku. Obraz skladajici se z &asti je té2
vZdy vniman jako celek.

[ B) Vybérovost: v uréitém okamziku nevnimame vse, co na nas ptisobi, ale pouze ¢ast podnéti. Vybér
je fizen fizen nasi pozornosti, motivaci ¢i dalsimi psychickymi stavy jako napt. stupeii tinavy nebo
bdélosti apod.

[0 O Detailnost: schopnost zaméfit se na uréity konkrétni detail.

[0 D) V§znamovost: vné&jsi obrazy a objekty jsou pro nds vzdy nositeli uréitych vyznamd, nelze je vnimat
jenom jako jakasi ,Cista data” (tj. napt. u obrazku jako prostou zmét car).

Komentar vyucujiciho k odpovédi:

DK



Obcansky a spolecenskovédni ziklad © PSYCHOLOGIE Cvicebnice [PAANDIAV\]

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Opa kovaci cast Priklady a cviceni zahrnuji opakovani uciva kapitol:
¢ piehled teorii o vzniku a vyvoji osobnosti
¢ skladbu osobnosti

* dusevni poruchy osobnosti

Prehled hlavnich teorii osobnosti

< 1. Vyberte tvrzeni neodpovidajici pojmu ,,0sobnost” z hlediska psychologie. (MoZnosti mtzZe byt vice)
[x]

[OJ A) Roman Sebrle patfi diky svym sportovnim tspéchtim mezi nejznaméjsi osobnosti ¢eského sportu.

[J B) Obecne prijaty vliv osobnosti nebo skupiny, zaloZeny na uznani kompetence, dovednosti, na charakterovych
vlastnostech, oblibé apod., nazyvame neformalni autorita.

[0 O Osobnost je tedy chapana jako celek dispozic, které spolu se situaci determinuji obsah a pribéh psychickych pro-
cest, které jsou chapény jako reakce individua na urcitou situaci. 2

Napoveéda: zkuste hledat v pripadné odpoveédi, do které se promita pohled sociologie.

Zdroj/citace: 1) server: CoJeCo, VaSe Encyklopedie; 2 WEB: JABOK - Vy$$i socidlngé pedagogicka a teologicka Skola

2. Jednu z prvnich teorii osobnosti formuloval znamy anticky lékar Hippokrates. Vybavite si, které
typy osobnosti definoval? (Uvedte nazvy.)

< 3. Sigmund Freud svoji teorii a model osobnosti upravoval. V tzv. strukturnim modelu osobnos-
ti definoval trojici pojmt — Id, Ego a Superego. Roztridte spravné do téchto oblasti nasledujici psy-
chické projevy a jednéni clovéka.

B0

Cinnost ¢lovéka/projevy psychiky: Id Ego | Superego
Prikazy a pravidla stanovujici, co je spravné a moralni. Jsou | ] |
ziskané béhem Zivota od autorit v okoli. Svédomi.

Pudy - potfeby pramenici z nevédomi, které zadaji okamzi- | O |
té uspokojeni.

Racionalni, védoma ¢ast struktury osobnosti, ktera zvazuje D D D
konani ¢lovéka a uvédomuje si nasledky tohoto pocinani.

< 4_') Carl Gustav Jung rozliSuje u osobnosti dva typy tzv. postoji.

Jaké to jsou? Uvedte ndzev a struc¢nou charakteristiku.
Vyjdéte z pripojenych obrazki.
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Kategorizace dusevnich poruch

( 1 _) Pokuste se sami vytvofit definici pojmu dusevni porucha.
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PSYCHOLOGIE CINNOSTI, JEDNANI
A CHOVANI

Opakovaci ¢ast Priklady a cvic¢eni zahrnuji opakovani uciva kapitol:

¢ stavy védomi a projevy chovani
e aktivacni Cinitele vedouci k ¢innosti jedince

¢ druhy lidské ¢innosti

* podstata volniho jednani clovéka

* mechanismy vzniku a feSeni konfliktnich situaci

Podstata psychologie ¢innosti a jednani
Aktivace ¢innosti

< 1 * / Co znamen4 termin aktivace ¢innosti?

< 2. Ktery z nésledujicich pojmti se netyka trovneé aktivace?

D A) afekt D C) relaxovana bdélost D E) ospalost D G) koma

[C] B) bdéla pozornost [ D) tnava [ P hluboky spanek ] H) smrt

Poznamka pro vyucujiciho k odpovédi:

< 3_) Popiste, jak vypada clovek v afektu.




Psychologie ¢innosti, jednani a chovani

< 4_9 Zkuste podle obrazki zaradit jednotlivé hry do spravné kategorie. Zapiste si i nazev hry.

[

Hra funkéni manipulagni | konstruktivni | napodobovaci | pohybové didaktické
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
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Popis situace/stavu asoclace ndpodoba | identifikace | sugesce sympatie

kanalizace

1. Milan si se star$im kamarddem AleSem
rozumi v fadé véci. Ztotoziuje se ale jen
s nékterymi jeho ndzory a postoji. Pfi pfi- O O O O
padném napodobovani prijima jen nékteré
charakteristiky svého vzoru.

2. Malé dité se pri feci snazi artikulovat
stejné jako jeho matka. u u u u

3. Pani Jana si mysli: , Tak ta nova kolegy-
né je skutecné bezvadna, dobfe se mi s ni
spolupracuje, a kdyz si zajdeme po praci O O O O
na kavu, bezvadné se s nii povida. Mame
hodné spole¢nych nazorti a zajmd...”

4. Pfipomenuti si osoby, se kterou vzdy tra-
vim hezké chvile; predstava, kam zase pii- O O O O
jdeme, co budeme podnikat...

5.Slecna Irena si uz od détstvi strasné
rdda namaci slané tyc¢inky do ¢okolado-
vo-ofiskové pomazanky. Tuto zvlastni

kombinaci chuti (v podobé navykového O O O O
uspokojovani potteby) si nemtiZe odpus-
tit ani v dospélosti.

6. Nase babicka byla ze staré skoly. Dédu
meéla rdda, ale vzdy véfila tomu, co fikal,
i kdyZ se nakonec projevilo, Ze nemél O O O O
pravdu. Nazor, ktery déda zastaval, za-
stavala bez vyhrad i ona.

7. Dédecek uklada v dfevniku polena na
hranici. Jeho mald vnucka déla presné to, O O O O
co déda — nosi polinka a rovna je do fady.

< 3_) Prectéte si ukdzku a odpovézte na otazku.

PRIBEH KASPARA HAUSERA

V roce 1928 byl na trZisti v Norimberku spatren podivny shrbeny miadik, ktery se nejistou chiizi proplétal mezi
lidmi. Nekomunikoval, pouze v ruce drZel list papiru, na kterém byla néci jednoduchou némcinou napsana Zadost
0 prijeti k vojsku. Miadik byl pro vergjnost zahadou.

Doty¢ny nebyl schopen cokoliv fici, zviddal pouze svij podpis, ze kterého se dalo vyCist jméno — Kaspar Hauser.
Rozsahlym Iékarskym Setfenim bylo zjisténo, Ze tento Clovek byl jiz od détskych let vystaven nelidskému
stradani. Jemny povrch dlani rukou a chodidel nohou naznacoval, Ze dotycny byl ziejmé po cely Zivot véznén

v tésném prostoru bez mozZnosti pohybu. ZajiSténou mél pouze nejzakladnejsi hygienickou péci a stravu.

Teprve aZ byl Kaspar Hauser schopen alespori trochu komunikovat se svym okolim, vySlo najevo, Ze si pamatuje
jen tmu a samotu svého dosavadniho Zivota. Nikdo za nim nechodil, jidlo a vodu dostaval, kdyzZ spal.

V potravé byla mozna sedativa. Mladik byl velmi nesndSenlivé povahy, odmital spolec¢nost lidi.

Kaspar Hauser Zil krdtce, zemrel na ¢etnd poranéni v roce 1833 ve svych 21 letech. Hovori se o vrahovi Ci

0 Hauseroveé schizofrenii a sebeposkozovacich snahdch. Zahadny Zivot byl zakoncen i zahadnym dmrtim. Na
nahrobku ma neStastnik vyteséno: ,Zde leZf Kaspar Hauser, hddanka své doby. Pivod nezndmy, smrt tajupina”.

Pro¢ ovSem tak kruté zachazeni v pripadé oby&ejného ditéte? Odbornd vefejnost spekulovala o jeho aristokratickém piivodu a dulezitosti,

pro¢ méla byt utajena jeho identita.

Jak se odbornym vyrazem z terminologie psychologie nazyvajilidé, kterym

P 6 nebyly poskytnuty dualezité (zejména psychické) potfeby? .




