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Uvodni slovo

Cvicebnice Obcansky a spolecenskovédni ziklad — Psychologie navazuje na nosnou ucebnici. Jejim
poslanim je formou cviceni, tikold a tvah zopakovat témata, se kterymi jste se pfi studiu psycholo-
gie seznamili. Snazily jsme se sestavit jednotlivé tikoly cvicebnice tak, aby nejen pokryvaly opakova-
ni znalosti, ale také nutily zamyslet se nad ukéazkou ¢i popisovanou situaci. V fadé ptipadti 1ze zada-
ni tkold vyuZit v navaznou diskusi.

Prejeme hodné zdaru pfi upeviiovani nabytych znalosti z oblasti psychologie.

Autorky

Seznam témat cvicebnice

1. Uvod do psychologie

e Struc¢né déjiny psychologie ¢ Hlavni sméry psychologie ¢ Predmét psychologie e
e Systém psychologickych véd e Vyzkumné metody psychologie ®
® Determinace psychickych jevi ¢ Nervova soustava ¢lovéka

2. Vyvojova psychologie

e Zakladni metody vyvojové psychologie e Jednotliva vyvojova obdobi jedince

3. Psychické procesy

 Podstata psychickych procesi ¢ Citi ® Vnimani e Predstavivost ¢ Mysleni e
¢ Inteligence e City (Emoce) e Pamét e Pozornost

4. Psychologie osobnosti

Prehled hlavnich teorif osobnosti ¢ Skladba osobnosti e Psychické dispozice osobnosti e
Fyzicka konstituce jako soucdst osobnosti clovéka e Dalsi charakteristiky osobnosti
Integrace osobnosti ® Psychologie Zivotni cesty clovéka e DusSevni poruchy e

Zakladni typy zatézovych situaci ¢ Kategorizace dusevnich poruch

5. Psychologie ¢innosti, jednani a chovani

* Podstata psychologie ¢innosti, jednani a chovani e Aktivace ¢innosti ® Druhy lidské ¢innosti e
* Vile, volnijednani e Konflikty

6. Socialni psychologie

e Predmét a pojmy socialni psychologie e Proces socializace ¢ Zptsoby socializace e
e Socialni interakce e Komunikace ¢ Komunikacénistyly e Postoje
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Jak pracovat se cvic¢ebnici

Jak pracovat se cvicebnici

Cvicebnice — ¢ast ZADANI je koncipovana tak, aby bylo mozné vypracovat tikol pfimo do ni. Nékte-
ra cviceni jsou uvedena pfimo stru¢nym a vystiznym dotazem, dalsi jsou doplnéna vstupnim ukéaz-
kovym textem, schématem ¢i obrazkem. Doprovodné materidly je vhodné nejprve pozorné procist
a nasledné zodpovédét poloZené otazky. Doporucujeme odpovidat pfimo do cvicebnice, nejen Ze si
pomoci zapisu upevnite své znalosti, ale doplnénd cvi¢ebnice mtiZe byt také vhodnou pomtickou pri
opakovani latky pred zavérecnou klasifikaci ¢i k maturitni zkousce.

Typy cviCeni

Ve cvicebnici naleznete nékolik typti cviceni. Pro piehlednost je zadani kazdého uvedeno prislusnym
piktogramem; naleznete jej vzdy v pravém hornim rohu zadani tkolu.

] Uzavrené otazky s vybérem z pfedepsanych variant odpoveédi

] Typ tkolu, kdy zaskrtnutim budete vybirat vhodnou variantu (¢i vice variant) z nékolika
moznych odpovédi, které zadani taktéZ obsahuje.

Otevrené otazky

Typ tkolu, kdy budete na dotaz(y) odpovidat vlastnimi slovy.

' Zadani vhodné pro diskusi

Rada témat (a k nim ptitfazenych tikol®) je rovnéZ vhodna ke spole¢né diskusi. Ta miiZe pro-
bihat jak mezi spoluzdky navzajem, tak i pod vedenim vyucujiciho.

Vyhledani informaci
'

U nékterych otdzek je vhodné dohledat informace. VyuZit mtZete vdm dostupné zdroje (en-
cyklopedie, knihy, internet).

/4 b4 7 v7
Nametova cast
Cvigebnice — ¢ast RESENI je uréena vyucujicimu. Kromé opakovaci &asti (ktera obsahuje zadani tiko-

14 doplnéné o spravné odpovédi) obsahuje i namétovou cast, ve které vyucujici nalezne fadu dopli-
kovych stati, nAmétti a tipti pro vyuku predmétu.
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PSYCHICKE PROCESY

Opa kovaci cast Priklady a cviceni zahrnuji opakovani uciva kapitol:
77\ * podstata psychickych procesii, charakteristika pocitka a vjemt
A e podstata a druhy predstavivosti a mysleni

* pojem intelekt a inteligence, pfistupy k posuzovani inteligence

e podstata a druhy citii, pamét a pozornost

Podstata psychickych procesi - ¢iti a vhimani

< 1. 1. Vysvétlete rozdil mezi pocitkem a vjemem.
[

2. Roztridte spravné priklady pocitkt a viemt:

Pocitek Vjem Pocitek Vjem
fialové barva O teplo O
| jablko O svétlo O
\ Ai" chlad O obéd v restauraci O
sladka chut O zvifeci srst O
Zelezo O pach ¢pavku O

< 2. Rozhodnéte, ktera z uvedenych charakteristik nepatfi mezi charakteristiky vnimani.

[ A) Celostnost: jednotlivé informace jsou vzdy odrazy né&akého celku. Obraz skladajici se z &asti je té2
vZdy vniman jako celek.

[ B) Vybérovost: v uréitém okamziku nevnimame vse, co na nas ptisobi, ale pouze ¢ast podnéti. Vybér
je fizen fizen nasi pozornosti, motivaci ¢i dalsimi psychickymi stavy jako napt. stupeii tinavy nebo
bdélosti apod.

C) Detailnost: schopnost zamérit se na urcity konkrétni detail.

[0 D) V§znamovost: vné&jsi obrazy a objekty jsou pro nds vzdy nositeli uréitych vyznamd, nelze je vnimat
jenom jako jakasi ,Cista data” (tj. napt. u obrazku jako prostou zmét car).

Komentar vyucujiciho k odpovédi: Schopnost vnimat detail mame diky vyb&rovosti vnimant (tj. napf. pozornost ¢i motivace
nam umozni uvédomit si jednu véc mezi ostatnimi).

W 2
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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Opa kovaci cast Priklady a cviceni zahrnuji opakovani uciva kapitol:
¢ piehled teorii o vzniku a vyvoji osobnosti
¢ skladbu osobnosti

* dusevni poruchy osobnosti

Prehled hlavnich teorii osobnosti

< 1. Vyberte tvrzeni neodpovidajici pojmu ,,0sobnost” z hlediska psychologie. (MoZnosti mtzZe byt vice)
[x]

E A) Roman Sebrle patii diky svym sportovnim tispéchtim mezi nejzndméjsi osobnosti eského sportu.

[X] B) Obecne prijaty vliv osobnosti nebo skupiny, zaloZeny na uznani kompetence, dovednosti, na charakterovych
vlastnostech, oblibé apod., nazyvame neformalni autorita.

[0 O Osobnost je tedy chapana jako celek dispozic, které spolu se situaci determinuji obsah a pribéh psychickych pro-
cest, které jsou chapény jako reakce individua na urcitou situaci. 2

Napoveéda: zkuste hledat v pripadné odpoveédi, do které se promita pohled sociologie.

Zdroj/citace: 1) server: CoJeCo, VaSe Encyklopedie; 2 WEB: JABOK - Vy$$i socidlngé pedagogicka a teologicka Skola

2. Jednu z prvnich teorii osobnosti formuloval znamy anticky lékar Hippokrates. Vybavite si, které
typy osobnosti definoval? (Uvedte nazvy.)

Hippokrates definoval 4 typy osobnosti: sangvinik, cholerik, melancholik a flegmatik.

< 3. Sigmund Freud svoji teorii a model osobnosti upravoval. V tzv. strukturnim modelu osobnos-
ti definoval trojici pojmt — Id, Ego a Superego. Roztridte spravné do téchto oblasti nasledujici psy-
chické projevy a jednéni clovéka.

B0

Cinnost ¢lovéka/projevy psychiky: Id Ego | Superego
Prikazy a pravidla stanovujici, co je spravné a moralni. Jsou
ziskané béhem Zivota od autorit v okoli. Svédomi. O O

Pudy - potfeby pramenici z nevédomi, které zadaji okamzi-
té uspokojeni. O O

Racionalni, védoma ¢ast struktury osobnosti, ktera zvazuje D
konani ¢lovéka a uvédomuje si nasledky tohoto pocinani.

3]

O

< 4_') Carl Gustav Jung rozliSuje u osobnosti dva typy tzv. postoji.

Jaké to jsou? Uvedte ndzev a struc¢nou charakteristiku.
Vyjdéte z pripojenych obrazki.

A Extrovert — ¢lovék zaméfeny na své okoli. Vyhledava ostatni lidi, rad se Gcastni




Dalsi naméty k uéivu kapitol

DALSI NAMETY K UGIVU KAPITOL @ e
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roziiviiciezst TV OD DO PSYCHOLOGIE

M-

ég Rozsifujici témata a naméty k diskusi

Problematika oborti aplikované psychologie byla rdmcové probrana v rdmci kapitoly Systém psychologickych
véd (ucebnice str. 10-12). V pfipadé zajmu miiZzete ucivo rozsitit zminkou o nasledujici obory aplikované psy-

chologie. Sl
1A%

° Obory aplikované psychologie =

K aplikované psychologii fadime nasledujici obory. Jejich vycet neni dplny, uz vzhledem k tomu, Ze psychologie zasahuje do vétsiny kon-
krétnich oblasti lidské ¢innosti. Valna &ast z nich by mohla byt oznagena za samostatny obor. Rada z nich se promita diléimi soucastmi
do zakladnich psychologickych disciplin. MiZzeme mezi né tedy jesté zaradit napriklad tyto obory:

o | ékar'ska psychologie — zabyva se zejména psychickymi aspekty spolupiisobeni Iékare a pacienta, zahrnuje ovSem i vztahy k vyznamnym
lidem z pacientova socialniho prostredi.

¢ Kognitivni psychologie — zkouma zpiisob vnimani a zpracovani informaci dodanych smyslovymi organy.

¢ Psychologie prace — sleduje problematiku bezpecnosti prace, vztahy v pracovnim kolektivu, studuje vliv pracovniho prostredi
na pracovni vykon apod.

¢ Psychologie sportu — pfedmétem jejiho zajmu je osobnost sportovce. Sleduje psychiku sportovce ve vztahu k jeho vykonnosti,
posuzuje vliv procesu tréninku, osobnosti trenéra, ale i samotné atmosféry sportovniho klani na psychické rozpolozeni apod.

o Skolnf psychologie — velmi tzce souvisi s pedagogickou psychologif. Pedagogiti pracovnici se specialnim vzdglanim (&i $kolni
psychologoveé) se ve Skolach cileng vénuiji Zakiim — napfiklad diagnostice a napravé specifickych poruch uceni, prevenci Sikany
v kolektivech Z&k(, poradenstvim apod.

e Psychologie prodeje — zaméfuje se na trh a na osobnost zakaznika, sleduje faktory ovliviiujici rozhodovani spotiebitelli pfi nakupovani.

Velmi tzce souvisi s psychologii reklamy — sleduje jeji plisobeni

a jeji vliv na psychiku a chovani spotfebitele apod. Psychika élovéka pfi valeéném konfliktu
* Psychologie konfliktu — zaméfuje se na sledovani stietu dvou Behem ozbrojenjich konfiktg trpi prede-
nebo vice protikladnych tendenci Ci sil, které usiluji o tutéz véc ngm psychika C"?Vé‘fé (a to nejen civilnino
o o . ‘ o wyvatelstva, ale i vojéka). Jako typicky
S priblizné stejnou motivacni intenzitou. Sleduje emocni projevy, p[lklad by mohl poslouzit ttok stfemhlavych
Zévislosti apod. ”eTeCkvyCh bombardéri na pozemnf e
za 1l. svetove valky. Tyto letouny mely na
* Psychologie n4boZenstvl — sleduje naboZenstvi a jeho viiv na vyvoj podvozkovjch nohéch instalovany nporove
o S|relny,vktere Se roztacely pri vzriistajicy rych-
psychiky Cloveka. éoys'tiJ rt])qe;f;enm utokﬂ 8 Vydavaly vysokj jecivy t6n. Psychologicky sfekt
. . . - Co Y en zvukem vy : v
e Politicka psychologie — zabyva se umeénim vyjednavat, pres- které vnasely paniku d\g/?;giltjvﬁilrggtggy;\)/;tmelystsgly . 10 Zamz,ky’
v v T . , . " . . 4 P . ao
védcovat a Fesit konflikty na trovni politiky a diplomacie. moralku bréniciho se vojska. Posudte pripadng sami zS 3k§zvl$y
o \ojensk4 psychologie — vénuje se podminkam vycviku vojaku ZV,”" sirén ttogiciho bombardéry Junkers Ju-87 Stuka: ==

profesionaldl, interpersonalnimi vztahy v armadé. Zabyva se M https.// WVVW-VOUtUbe.com/watch?v=Usz-8pJSqY&ab
channel=tyoma 14 =
e

odolnosti psychiky vojaka v meznich situacich, které ohrozuiji
(nebo zadat fetézec Stuka dive sound)

jeho Zivot, zkouma podminky existence za vale¢ného
konfliktu. Studuje také dopady ozbrojenych konflikt(l na Pritomnost v hoji a valegng prozitky zanechavaji diouhog
Ji dlouhodobg

eychiku civiniho obyvatelstva iz infobor vpravo), o (stopg i na psychice samotného vojaka. Rada vale¢nych veterang
napr. z obdobi vélky ve Viethamu ¢i v Perském zalivu) i
v : erském zalivu) jimi trof
doposud — maji problémy zbavit se traumatizujicich ;ri)Zitkﬁpl

a maji nasledné i potize s opgtovny F
a gto anil ivilni
ol petovnym se zarazovanim do civilniho

-_

Zdroj: Wikipedie.cz, YouTube.com
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Rozsitvjicitast pQYCHICKE PROCESY

M-

ég Rozsifujici témata a naméty k diskusi

Optické klamy

Prvni ¢ast cvicebnice se vénovala podstaté psychickych procest, charakteristice pocitkii a vjemd a jejich poru-
cham.

Pro moznost pouziti v hodiné vyuky prikladdme dalsi typické priklady, na kterych je mozné dokumentovat
problematiku smyslovych klam. w

- -
e
Podstata a vysvétleni vhnimani obrazu Hermanovy mrizky =

Smyslové klamy vznikaji stfetem proces( vnimani a fyzikalnich zakon(.
V pfipadé Hermanovy mfizky v obrazku zadné ¢erné blikajici body pfi-

rozené nejsou. Pro¢ v ném oko tyto body tedy vidi? Zplsobuije to sitni-
ce lidského oka, ktera vnima kontrasty jednotlivych ¢asti obrazkd.

Predstavte si dvé oblasti na své sitnici. Prvni oblast vnima ,kfizovatku"
horizontalnich a vertikalnich svétlych Car (misto, kde vidite tyto body).
Druhd oblast vnima ¢asti svétlych Car sevfenych z obou stran ¢ernymi

e HEEEEEEEN
Prestoze obé dvé oblasti prijimaji stejné mnozstvi svétla, prvni oblast

LKfizovatky“ ma v okoli vice svétlych ploch, protoZe je ma ze Ctyr stran. Naproti tomu druha oblast ma vedle sebe svétlé plochy jenom ze

dvou stran, zbylé dvé strany jsou vykryté Cernymi tverci.

Za téchto okolnosti se projevuije fyziologicky mechanismus zvany lateral inhibition, ktery zplisobuije to, Ze tmavé okoli plochy ucini plochu
vnimatelnou jako jasnéjsi a svétlé okoli ucini plochu vnimatelnou jako tmavsi.

Jaké je pro to fyziologické vysvétleni? Sitnice oka je tvorena ,mfizkou” vedle sebe naskladanych Cidel reagujicich na svétlo. Pokud je né-
uzito stejné silné svétlo. V prvni situaci je osviceno pouze €idlo A. Ve druhé je osviceno Cidlo A, ale také dal3f Cidla umist&nd hned ved-
le ného. PrestoZe je v obou situacich pouzito stejné intenzivni svétlo, ve druhé situaci vySle Cidlo A slabsf signal — jeho pdsobeni je viast-
né zeslabeno okolnimi Cidly, které byly také aktivovany. Signal Cidla je tedy zeslaben, pokud Cidla umisténa v jeho okoli také vysilaji sig-
naly. V pfipadé Hermanovy mfizky je tedy prvni oblast ,kfizovatky" vice potladena. Ma totiz vice okolnich svétlych ploch, a proto maji ¢i-
dla vnimajici ,kfizovatku“ okolo sebe vice dalSich aktivnich ¢idel. Oko ji tedy vnima jako tmavsi, nez samotné bilé oblasti mezi kfizovatka-
mi ve skuteCnosti jsou.

Tento mechanismus je nazyvan lateralnf potlateni, protoZe vyuzivd pfenosu signalli po nervové strukture zvané lateral plexus.

e Kterym smérem se pohybuje silueta, po sméru, nebo proti sméru hodinovych rucicek? =

Znamy opticky klam ot4cejici se tanetnice, znamy také jako iluze siluety (The Spinning Dancer / silhouette illusion).
Jelikoz se jedna o animaci, k jejimu sledovani budete potrebovat pocitac.

Ukazku naleznete napriklad na anglické Wikipedii: "@ http://en.wikipedia.org/wiki/Spinning_dancer =%
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Spinning_Dancer_Optical_lllusion_%282040_frames%29.0gv

Tak co, otaci se po sméru, nebo proti sméru hodinovych rucicek? Nohu, kterou vidite vpredu, si zkuste
predstavit vzadu. Mohlo by se vdm podafit ,otoCit* vnimani pohybu na druhou stranu.

78 Tuto optickou iluzi vytvofil v roce 2003 webovy japonsky designer Nobuyuki Kayahara.
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Dalsi naméty k uéivu kapitoly

o Nadoba nemajici ani vnéjSek, ani vnitrek... a podivna paska S

V tomto pfipadé nejde o opticky klam, ale o jistou zviaStnost. Jedna se o tzv. Kleinovu
l&hev, uzavreny tvar nemajici pfi podrobnéjsim pohledu ani vnéjSek, ani vnitrek. V troj-
rozmérném prostoru ji nelze vytvorit, aniz by se protinala (viz schéma a obr.). Jako prv-
ni ji uz v roce 1882 popsal némecky matematik Felix Klein.

Vice ke Kleinové lahvi naleznete na:
@ http://cs.wikipedia.org/wiki/Kleinova_lahev Kleinova ahev — trojrozmérny

NI

http://en.wikipedia.org/wiki/Klein_bottle == ,drétény“ model a model ze skla ~ »

Geometrickym Utvarem s podobnymi vlastnostmi je tzv. M6biova paska. Za jejim objevem
stali v roce 1858 matematici August Ferdinand Mdbius a Johann Benedikt Listing.
Vyroba Mdbiovy pasky je velice jednoducha — staci vzit prouzek papiru, jeden jeji ko-

nec v podéiné ose otodit o pdl otacky a oba konce slepit (viz obr. vpravo). \

Vice k Mobiové pasce naleznete na:
v@. http://cs.wikipedia.org/wiki/Mobiova_paska

NILZ]

http://en.wikipedia.org/wiki/Mobius_strip == Model Mdbiovy pasky

G Odkazy na stranky s optickymi klamy =

Samoziejmé bychom hravé mohli zaplnit prilohové stranky dalSimi a dalSimi ukazkami klam(. Zkusime vas alespori navést na stranky

S témi nejzajimavéjSimi.

e Odkazy na stranky s optickymi klamy:
Optical illusion (server Wikipedia.org) List of optical illusions
http://en.wikipedia.org/wiki/Optical_illusion == https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_optical_illusions =7

Optical illusions and perception paradoxes (server Archimedes-lab.org)
http://www.archimedes-lab.org/index_optical.html (odkazy: lllusion of the month, lllusion Gallery, Hypnoptical illusion) /=

Akiyoshi's illusion pages
http://www.ritsumei.ac.jp/~akitaoka/index-e.html ==

Zvukové klamy

Pokud vam ¢asovy prostor vyuky umozni prfedvést ukazky zvukovych klami, nize naleznete odkazy na 10 nej-
typictéjsich a nejznaméjsich z nich.

kladt klamt optickych). NezZ je zaradite do vyuky, urcité si je sami vyzkousejte a dobfe je zakiim popiste.
Je mozné, Ze fada z nich Zadouci akusticky vjem ani nepostfehne. y .

o Shepardova stupnice a dalSi zvukové klamy =

Nejznaméjsim zvukovym klamem je tzv. Shepardova stupnice. Podstatou tohoto akustického klamu je
to, Ze chromatickou stupnici, kterd je hrana v umélé barvé tonu tak, Ze navozuje dojem, Ze neustale
stoupa (a obdobné klesd), ackoliv 13. t6n je zcela stejny jako ton prvni. Je to jako byste si pfedstavili
opticky klam ,nekone¢né stoupajiciho schodisté” (viz. dokumentuijici obrazek vpravo). »

Motiv Sheperdovy stupnice napf. pouZila ve své skladbé Echoes v roce 1970 britsk& skupina Pink Floyd.

::, (@)l Sheperdova stupnice na Wikipedii: =% ::, @Il 10 nejznamgjSich zvukovych klamd; =%
. 80 http://en.wikipedia.org/wiki/Shepard_tone http://listverse.com/2008/02/29/top-10-incredible-sound-illusions/
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Dalsi naméty k u€ivu kapitoly

Psychologie prace

Problematika psychologie prace je znacné rozsahlé a svym zplisobem presahuje ramec osnov tohoto predmétu.

Na druhou stranu je velmi zajimava a domnivdme se, Ze pro Zaky ukoncujici posledni ro¢nik studia na stfedni skole
je svym zptisobem i pfinosnd, nebot néktefi z absolventt se mohou uchézet o pracovni misto jiZ po ukonceni stfedni
Skoly; ale tfeba i pozdgji, po absolvovéani navazného studia (VOS, VS). Poznatky z oblasti praktické psychologie pra-
ce mohou absolventtim Skoly napomoci jednak pfi sestavovani Zivotopisu a jednak pfi pfipravé na pfijimaci po-
hovor se zaméstnavatelem a také samotné chovani béhem pohovoru.

Budete-li mit v rdmci vyuky prostor, mtizete se nechat inspirovat nékterymi z nasledujicich tipt a nameét. Mame
i zkuSenost, Ze tato problematika zdky docela bavi.
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Strukturovany zivotopis — co je jeho obsahem =

Pro zaméstnavatele je Zivotopis prvotnim a viastng i jedingm materidlem, prostfednictvim kterého se miize o uchaze¢i o zaméstnani néco
dozvédét. Zivotopisu by tedy méla byt vénovana nélezita pozornost — bude nepochybné jednim z mnoha, ktery se objevi na stole perso-
nalisty firmy. V souCasné dobé se preferuje sestaveni tzv. strukturovaného Zivotopisu, ktery je koncipovan struéng, ovsem vystizné. Na sa-
hodlouhg litanie v podobé souvislého celostrankového textu nema zadny z personalistil ¢as (takto neprehledné Zivotopisy automaticky od-
kladaji), nikoho také nezajima, ¢im byli pfedkové (rodice, prarodice).

Pisatel Zivotopisu se musf soustiedit pouze na uvedeni podstatnych naleZitostl 0 sob& samotném.
Struktura Zivotopisu:
1. Na prvnim mist& by mé&ly byt uvedeny persondlie uchazete o zaméstnani (jméno a pifjmenti, titul, kontakini adresa, telefon a e-mail)

2. DosaZené vzdsl4ni — uvadi se pouze absolutorium od stfedoSkolského vzdsl4ni (gymnazium, stredni dkola &i ucilists) vyde (VOS, VS).
Zakladni Skolu neuvéadsjte, jejf absolvovani je dano ze zakona, bere se jako samoziejmé. Jako prvni vZdy uvadgjte
nejvy3si dosazené zdélani. Uvedte letopoCet studia (0D—DO), nézev Skoly, studijni obor / zaméFenti.

studium — tedy obdobi studia, nazvy pobytil / kurz{ a jejich zamé&feni).

4. Pracovnf zkuSenosti — soupis v8ech zaméstnanf, kterymi uchaze¢ o nové zameéstnani doposud proSel. Obdobné jako u pied-
chozich poloZek za€it od posledniho (stavajiciho) zaméstnani smérem k dfive absolvovanym, obdobi setrvani v da-
ném zaméstnani a uvedeni nazvu pracovni pozice a struéné naplné prace.

5. Jazykové znalosti — uvadi se pouze cizi jazyky a uroveii jejich oviadani (oviadani materského jazyka je povaZovano za samoziejmé).
6. PocftaCové znalosti — programy a SW prosted!, se kterymi uchaze¢ pracuje a které oviada. Uvadi se ndzev a Groveri oviadani.
7. Riditsky prikaz — vy&et oprévnén k fizeni prislusné skupiny motorowych vozidel (pfip. orienta&ni potet km, které uchazed jako fidi¢ najezdil).

8. Osobnostnf charakteristiky a zajmy — v prvni fadé se uvadi charakteristika osobnosti uchazeCe (ve vztahu K pfipadné praci v kolektivu,
schopnosti tymové spoluprace apod.), pripadné také nosné zajmy a zéliby.

(9. Fotografie — v piipadg, Ze si to charakter povoldni vyZaduje, pfiloZte fotografii klasického ,ob&ankového" formétu. Rozhodné se vyvaruijte
plivodné spolecnych fotografii, ze kterych byste ,vystfihovali“ pouze sebe! VyZaduje-li povaha zaméstnéni prezentacni foto,
pak musi byt ve Spickové kvalit, aby dobfe ,prodévalo” vizuél uchazede.)

e Samotny Zivotopis piSte ve vhodném textovém editoru (napf. Microsoft Word, OpenOffice.org Writer ¢i LibreOffice Writer), jednim zvolenym
typem pisma (fontem), o velikosti 10—12, s pfiméfenym zvyraznénim kategorif (tuéné). Rozsah: max. 2 strany formatu A4.

« Zivotopis tiskn&te &emobile, nezvyraziiujte v n&m nic barvami, podtrhAv&nim ani podbarvenim E4stf textu. Ponechejte a7 na personalistovi
samotném, aby si zatrhl skutecnosti, které jej o vas zaujmou.

o \iyvarujte se jakychkoliv ,kudrlinek” a zneprehlediujicich grafickych prav. MiZete pouZit jednoduché tenké Eary pro oddéleni kategorii.

Na nasledujici strané mizete vidét priklad spravné sestaveného strukturovaného Zivotopisu, zohledfujiciho vySe uvedena pravidia. »
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Dalsi naméty k uéivu kapitoly
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Motivacni dopis — dulezita soucast zivotopisu. Zasady sestaveni motivacniho dopisu =

Nedilnou sou¢asti zasilaného Zivotopisu by mél byt i tzv. motivaéni dopis. Co je pod timto pojmem skryto, pro€ je dobré na néj pamatovat?

Pro¢ prikladat motivaCni dopis?

NestaCi mit vyborné napsany Zivotopis, ve kterém je o uchazeCi (pro potenciondiniho zaméstnavatele) uvedena fada zajimavych informaci.
Uchaze¢ samotny musf odpovidajicim zpiisobem projevit zajem o danou konkrétni praci pravé u daného konkrétnfho zaméstnavatele.

Co v motivadnim dopisu uveést?

e SnaZte se zaméstnavatele (zastoupeného personalistou) zaujmout.

o Mgli byste zminit, kde (z jakych zdrojti) jste se o pracovni pozici dozvédgli.

e \ystizné naznadte, pro chcete zastavat pravé tuto pracovni pozici, a pro¢ vés oslovila pravé dan4 firma.

e /mirite také strucné své pfedpoklady pro vykon dané pozice, jiz nyni se snazte zaméstnavateli naznacit, Ze pravé vy jste tou osobou, ktera
pro néj bude nespornym prinosem.

o Nezapomérite zminit pfipadné dalsi klady (komunikativnost, tymova spolupréce, tvofivost, zodpovédnost pfi pinéni svéfenych kol
aktivni pfistup pfi pinéni povinnosti, organizaCni schopnosti apod.).

e Pokud jimi disponujete — nezapomeéiite uvést své dosavadni zkuSenosti s praci v oboru. Mate-li mozZnost, uvedte i tzv. reference (odkaz
na minulého zameéstnavatele, ukazky svych schopnosti shrnuté na osobnich WWW strankach apod.).

¢ V motivaCnim dopise je rovnéz vhodné vyjadrit zajem o pripadné navazné setkani s kontakini osobou zaméstnavatele.

Pozor na stylistiku a pravopis!
e Toto je velmi dlilezity aspekt. Byla by Skoda ,shodit” jinak zajimavy motivacni dopis stylisticky nevhodnymi spojenimi ¢i dokonce hrubkami.
Prosté — vSechno se vSim souvisi... Plati to pochopitelné i pro zivotopis samotny.

e Pokud si nejste jisti, nestydte se a nechte si zkontrolovat stylistiku nékym, kdo jazyk, ve kterém je dopis psan, skuteCné dobie ovlada.
V tomto okamziku se jedna o to, abyste zaméstnavatele zaujali. Otazku zlepSeni svych vyrazovych prostredkii pripadné odlozte na pozdgji...

Rozsah motivacniho dopisu?

e MéI by byt strucny, vystizny. V pfipadé klasického dopisu max. 1 strana formatu A4, bude-Ii zasilan e-mailem, pak 1 az 2 odstavce v téle
zZpréavy e-mailu.

Nezapomenout na nezbytné spoletenské konvence
e Tim mame na mysli uvedeni osloveni v Gvodu, neutralniho pozdravu v zavéru motivacniho dopisu a pripojeni viastnoruéniho podpisu.

e Samoziejmosti je uvedeni mista a data (kde a kdy byl dopis psan).

Nezapomerite na osobni (daje

Na zavér motivacniho dopisu nezapomerite uvést své celé jméno a pfijmeni (titul) a svou adresu.

Vhodna slovni spojeni v motivaénim dopise Q
,Reaguiji timto na nabidku prace, o které jsem se dozvédel(a) prostiednictvim...” ,Rad bych se uchdzel(a) o inzerovanou pozici..."
,Domnivam se, Ze vyhovuji predpokladdm, které poZadujete pro vykon dané pozice..." ,Povazuji se za vhodného kandidata na pozici..."

,Velmi rad bych se v pripadé zajmu setkal(a) s Vasim kontaktnim pracovnikem...” ,V pfipadé Vaseho zajmu se s Vdmi rdd(a) setkdm...”
L,V pripadé, Ze Vds moje Zadost zaujala, velmi rad(a) se zdcastnim... *

Na nasledujicf strané miZete vidét ukdzku motivaéniho dopisu. J»
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